iNSTITUT
€SPRITSaNTé

ACCOMPAGNEMENT DE LA FEMME ENCEINTE A L'OFFICINE

Objectif général de
la formation

Compétences a
atteindre

Public visé

Prérequis

Programme

Optimiser le conseil lors de la dispensation de médicaments et
autres produits en OTC chez la femme en age de procréer ou
enceinte, en se basant sur les connaissances actuelles des risques
foetotoxiques, tératogenes de ces produits

Savoir prendre en charge les petits maux de la future maman,
évaluer les risques liés a ces maux et leurs conséquences

Savoir délivrer les conseils hygiéno-diététiques adaptés aux
femmes enceintes

Savoir proposer et conduire un entretien Accompagnement
Femme Enceinte

Evaluer et prévenir les risques tératogenes et foetotoxiques des
médicaments

Mener un entretien pharmaceutique et sensibiliser les femmes
enceintes aux risques liés a la consommation de substances
tératogenes ou foetotoxiques

Délivrer les conseils adaptés pour une femme enceinte
concernant la prévention des risques infectieux et le traitement
de troubles bénins

Expliquer le but et I'intérét de recommandations : vaccinations,
examens biologiques, alimentation, supplémentation
vitaminique

Pharmaciens et Préparateurs en pharmacies

Travailler ou avoir travaillé en pharmacie d’officine

8h30 —8h45 : Accueil des participants — Evaluation initiale

8h45 —10h30 : Les risques tératogenes et foetotoxiques (Mme
VALNET-RABIER)




o Rappel sur les périodes a risques pendant la grossesse, sur
I’évaluation du risque médicamenteux pendant la
grossesse ou chez la femme en age de procréer, quelles
sont les données disponibles a |’évaluation des risques lors
du développement des médicaments et lors du suivi post
AMM, réle et action de la pharmacovigilance

o Role au comptoir lors du conseil ou de la dispensation.

10h30 —12h30 : L'accompagnement de la grossesse (Mme
JUNIAT-THOLOZAN)

Alimentation et grossesse

Infections et grossesse

Vaccination et grossesse

Petits maux de grossesse : nausées, insuffisance veineuse,
RGO, anémie, sevrage tabagique

o Automédication et grossesse

o Diabete et grossesse

o O O O

Bilan mi-journée, tour de table
14h — 15h45 : L'allaitement et les tire-laits (Mme DEBOST)

o Bilan a mi-journée

Modalités de mise en place d’un entretien
pharmaceutique

Comment proposer un entretien pharmaceutique ?
Comment mener I'entretien pharmaceutique ?
Comment formaliser I'entretien ?

Mises en situation

o

o O O O

15h45 —16h :

o Evaluation des connaissances finales
o Questionnaire satisfaction

Méthode Alternance d’apports théoriques et d'échanges autour de
pédagogique situations cliniques issues de la pratique et en lien avec les
pathologies traitées (cas concrets, jeu de roles, power point
interactif).

Moyens Salle équipée pour la formation, présentations PowerPoint,
pédagogiques vidéoprojecteur, supports de cours, étude de cas pratiques,
guestionnaires

Modalités Evaluation initiale : QCM
d’évaluation Evaluation des connaissances en fin de formation




Questionnaire de satisfaction

Nombre maximum 20

de stagiaires

Durée 6 heures

Intervenants Marie-Blanche VALNET-RABIER, pharmacologue, directrice
adjointe du Centre Régional de Pharmacovigilance de Franche
Comté

Anne-Sarah JUNIAT-THOLOZAN, gynécologue au CHU de
Besangon

Carole DEBOST, pharmacienne officinale et formatrice

Colt de la formation RPAAXIVgI11

Financements possibles : OPCO-EP, FIF-PL

Dates et lieu 8h30-12h30/ 14h-16h

Espace Crusoé —Immeuble le Boréal — 16 rue Madeleine Bres —
25000 Besancgon

(Y LEIN I & ET[J Présentiel
’ \

d"acces Fiche d’inscription a remplir

Les inscriptions sont enregistrées au fur et a mesure de leur

réception et ne deviennent définitives qu’aprés accord pour le

financement.

Dans le cas ou le nombre de participants est insuffisant sur le
plan pédagogique, I'lES se réserve le droit d’annuler une session.

La présence des stagiaires dans les locaux du centre de formation
implique I'acceptation du reglement intérieur.

Attestation de formation délivrée au participant apreés la
formation sous réserve de valider a minima 8 item sur 10 lors du
QCM de fin de session.
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